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O rrojeto G.Lo.B.

GOVERNAN(;A LocAL PARA A BIODIVERSIDADE

Esta publicacdo é resultado do trabalho da Fundacdo Slow Food para a Biodiversidade, no ambito do projeto Governanca Local
para a Biodiversidade (G.Lo.B.), realizada no territdrio Sertdo do Sao Francisco, no estado da Bahia — Brasil.

0 projeto G.Lo.B. é cofinanciado pela Comissdo Europeia e tem como objetivo apoiar as autoridades locais de paises de lingua
portuguesa - Brasil, Angola e Mocambique. Esta cooperacdo fomenta a definicdo e adogdo de politicas publicas para promover
a conservacao e o desenvolvimento da agrobiodiversidade, melhorando a qualidade de vida da populagéo, reduzindo a vulnera-
bilidade econdmica e social da agricultura familiar nestes paises.

No Brasil, 0 projeto é realizado por meio de uma parceria entre o Governo da Bahia, através da Secretaria de Desenvolvimento
Rural (SDR), em articulagdo com os atores locais - Instituto Regional da Pequena Agropecudria Apropriada (IRPAA) e organi-
zac0es parceiras da Italia: Cooperacdo para o Desenvolvimento dos Paises Emergentes (COSPE), Regione Veneto e Fondazione
di Venezia.
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INTRODUCAO

A pesca artesanal é uma das atividades mais antigas do mundo que, ao longo dos séculos, vem representando 0 modo de vida e
cultura alimentar local, contribuindo com a manutencdo do ecossistema/bioma de uma regido, promovendo a dinamica sociocultural
e a economia de um territorio. No Brasil, esta atividade possui numerosas caracteristicas que se definem de acordo com os recursos
hidricos (costa marinha, mangues, rios, lagoas) e a diversidade cultural na regido (matriz indigena e afrobrasileira). Cerca de 70%
do pescado produzido no Brasil vem da pesca artesanal e este modelo de produgdo utiliza, para a captura, a mao de obra familiar,
técnicas e conhecimentos tradicionais, sendo petrechos e embarcages construidos pelos proprios pescadores.

O Rio Sao Francisco é um dos mais importantes cursos d'agua do Brasil e da América do Sul, atravessa 05 estados e 521 municipios,
levando 4gua para as terras semiaridas do nordeste brasileiro. O Sertdo do S&o Francisco esta localizado no extremo norte da Bahia,
onde o bioma Caatinga predomina nos 10 municipios que compdem o territdrio. O rio Sdo Francisco é a principal fonte de dgua doce
do territdrio e muitos povoados de Remanso, Sobradinho, Casa Nova, Sento Sé e Pildo Arcado, tem a pesca artesanal como uma
das principais fontes de renda familiar. As comunidades ribeirinhas, pescadores e pescadoras tradicionais, se organizam através de



associagdes, colonias de pescadores ou cooperativas, para fortalecer a atividade local e desenvolver iniciativas de conservagdo das
espécies nativas do rio Sao Francisco através de praticas tradicionais e a gestdo sustentavel dos recursos naturais.

Ainda hoje, a pesca artesanal no rio Sdo Francisco é feita com pequenos barcos de madeira a motor ou a remo, adotando utensflios
e técnicas tradicionais como a pesca de rede de emalhar ou rede de espera, onde os peixes ficam presos nas malhas devido ao seu
proprio movimento nas aguas; a pesca de tarrafa confeccionada de forma conica, que permite a descida rapida do aparelho e em
forma de circulo, para aprisionar os peixes; e a pesca de linha. Porém, a pesca artesanal e a ictiofauna do Territdrio Sertdo do Sdo
Francisco sdo ameacadas pela exaustdo dos estoques pesqueiros, provocada pelas atividades antropicas, resultando no decréscimo
anual das espécies nativas, e na consequente introducdo de espécies exdticas ou busca de espécies jovens e menores dos peixes.
Esta publicacdo tem como objetivo promover a sociobiodiversidade e a culinria das comunidades tradicionais do Sertdo do Sao Fran-
cisco, assim como sensibilizar os leitores sobre as fragilidades e ameacas que esse patriménio vive, convidando-os a adotar praticas
boas, limpas e justas ao consumir os peixes do rio S&o Francisco.

Desejamos uma boa leitura e boas descobertas dos saberes e sabores locais.

Revecca Cazenave-Tapie, Facilitadora Slow Food Brasil regido Nordeste
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A FILOSOFIA DO MOVIMENTO SLow Foob

0 Slow Food é um movimento internacional fundado em 1989 na cidade de Bra — Itélia e atualmente presente em 160
paises, com mais de 1300 Convivios, 2000 Comunidades do Alimento e milhdes de ativistas. A filosofia do Slow Food é
baseada no direito ao prazer ecogastrondmico para todos, e caminha de maos dadas com a recuperagao dos vinculos que
mantém unidos o planeta, as pessoas e os alimentos.

O movimento tem como objetivo principal a promocao do acesso a uma alimentacdo boa, limpa e justa para to-
dos: boa, no sentido de vinculada a esfera sensorial e cultural do alimento; limpa, ou seja resultado de uma producéo e
consumo que ndo prejudica o meio ambiente e a salde dos produtores e consumidores; justa, na medida em que garante
dignidade e rentabilidade aos produtores, permitindo 0 acesso a precos acessiveis para os consumidores.

0 movimento Slow Food visa estimular uma mudanca nos habitos alimentares, promovendo modelos de produgéo e con-
sumo de alimentos baseados na valorizacdo das tradi¢bes gastrondmicas, na agrobiodiversidade local, na promogéo da
soberania alimentar e na inclus&o social. O movimento atua através de uma rede de Convivios e Comunidades do Alimento.



0 movimento Slow Food comecou a se difundir no Brasil no ano de 2000, a partir das regides Sudeste e Sul do pais. Ao
longo dos anos, o Slow Food passou a considerar o Brasil uma das realidades mais interessantes e ricas do mundo, pela
diversidade socioambiental e pelas culturas alimentares, favorecendo o desenvolvimento de novas acdes, campanhas e
projetos de defesa da agrobiodiversidade local e valorizacdo da cultura alimentar.

Desde entdo, a rede Slow Food Brasil vem realizando importantes a¢ées, visando defender a biodiversidade e o sistema
produtivo alimentar, difundir a educacdo do gosto, aproximar os produtores dos consumidores através de campanhas e
iniciativas locais, como, por exemplo: a inser¢do de novos produtos na Arca do Gosto; a criacdo de Fortalezas Slow Food; a
criagdo de redes de compras que tornam o consumidor um co-produtor; a organizagdo de Disco Xepa, eventos que visam
sensibilizar sobre o desperdicio alimentar; a organizacéo de Grupos de Trabalhos tematicos (GT) para a defesa dos queijos
artesanais de leite cru, das abelhas nativas sem ferréo, e da pesca artesanal. @p’

Slow ‘Foodg’
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CAMPANHA INTERNACIONAL SLow FisH

A campanha Slow Fish apoia e divulga as acdes das Comunidades do Alimento da rede Slow Food - Terra Madre, que
compartilham ideais, interesses e problemas comuns ligados a pesca artesanal. Essas comunidades estdo engajadas na
protecdo de espécies nativas, de técnicas e conhecimentos tradicionais de pesca, do equilibrio do ecossistema, na adogdo
de modelos de gestdo coletiva e sustentavel dos recursos naturais. A campanha Slow Fish vive e se desenvolve através da
rede de pescadores, comerciantes, consumidores, cozinheiros, bidlogos, pesquisadores, estudantes, jornalistas e ativistas.
0 objetivo da campanha Slow Fish é favorecer encontros e intercambios, comunicando principios e valores, e orientando os
co-produtores (consumidores conscientes) sobre a importancia de consumir peixe local, da época, de qualidade, pescado
de forma limpa, sem impactos socioambientais e culturais, estreitando lagos com as comunidades de pescadores. Tudo isso
é possivel quando a escolha é o consumo de um alimento bom, limpo e justo.
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COMENDO UM PEIXE BOM, LIMPO E JUSTO

0 que é um peixe BOM? £ um peixe fresco, saboroso, que satisfaz os sentidos e esta associado & nossa cultura e &
identidade local!

0 que é um peixe LIMPO? E um peixe pescado e preparado com métodos e técnicas que respeitam o meio ambiente
e a salde humana. Pescado na época certa!

0 que é um peixe JUSTO? E um peixe que tem um preco acessivel para os consumidores e rentével para os pescadores
artesanais, garantindo melhores condicdes de trabalho e de vida.

Comendo e escolhendo peixes bons, limpos e justos, cada um de nés pode desfrutar dos prazeres da biodiversidade local
e, a0 mesmo tempo, orientar o mercado na direcdo de uma gestdo responsavel dos recursos dos rios e do mar.

"
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SLow FisH BRrAsIL

Estamos redescobrindo o diferente, os sabores antigos, as espécies locais, que tendem a ser esquecidas devido ao mercado glo-
balizado e massificado. Estamos recuperando receitas antigas, promovendo a sabedoria tradicional de comunidades e pescadores
artesanais, que pouco mudaram suas praticas de pesca ancestrais, adquiridas nos mangues, rios, lagos e mares do Brasil.

Neste espirito, a campanha Slow Fish Brasil langa desafios e compartilha materiais de consulta para promover a pesca artesanal,
as espécies negligenciadas, 0 consumo consciente e responsavel, e para inspirar uma reflexao sobre as condicdes e a gestao dos
recursos marinhos e continentais. Para ter alguma chance de sucesso, conseguindo harmonizar os movimentos da natureza e as
necessidades do homem, esta reflexdo deve comecar em nivel local. Propomos que vocé se junte as campanhas, participando de
uma acao local que, unida a muitas outras pequenas aces, podera surtir efeito positivo sobre nossa biodiversidade!

Conheca nossa campanha Desafio Slow Fish Day: http://slowfoodbrasil.com/slowfish/desafio-slow-fish-day

Nos acompanhe no Facebook: www.facebook.com/slowfishbrasil.
Instagram: #desafioslowfish #pescaartesanal #consumoresponsavel #ecogastronomia #biodiversidade #segurancaalimentar

1



Maria do Carmem Mendes, ribeirinha
e tnica pescadora da barragem
de Sobradinho — Bahia, Brasil

A pesca artesanal é uma atividade praticada diretamente por pescador profissional, de forma auténoma ou em regime de
economia familiar, com meios de producéo proprios ou mediante contrato de parceria, desembarcado, podendo utilizar
embarcagdes de pequeno porte. Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel da Aquicultura e da Pesca no Brasil.

De modo geral, a pesca artesanal (ou de pequena escala), é universalmente definida como tal, quando as embarcacdes
utilizadas ndo excedem os 12 metros de comprimento.

Além disso, com essa pesca opera-se geralmente em zonas costeiras; nao concentrando-se sobre uma Unica espécie. Com a
pesca artesanal diversifica-se o pescado; sendo mais seletiva, evitam-se capturas indiscriminadas pois esta limitada a algu-
mas espécies com determinadas dimensGes (gragas ao uso de meios tradicionais). Em virtude dessas caracteristicas, a pesca
artesanal produz um impacto menor sobre o meio ambiente. Considerada frequentemente uma forma antiquada e pouco
produtiva, a pesca de pequena escala é vital para muitas comunidades litoraneas, e garante ha anos - se nao ha milénios - a
sobrevivéncia de mais de 1 bilhdo de pessoas no mundo inteiro.
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EmBARCANDO com A ARcA DO GosTo NoO VELHO CHIco

A Arca do Gosto é um catalogo de produtos em risco de desaparecer, que fazem parte da cultura e das tradi¢ées do
mundo inteiro. Na Arca embarcam espécies vegetais e animais, mas também produtos beneficiados, que séo a expressao
de saberes e conhecimentos tradicionais, que permitem que a cultura local viva e seja transmitida de geragdo a geracao.
A Arca foi criada para chamar a atengdo para os produtos artesanais e técnicas de producdo, para denunciar o seu risco de
extingdo e convidar todos a agir para conserva-los:

Como agir para conservar os produtos tradicionais? Busca-los, compra-los, comé-los, divulga-los. Apoiar os produ-
tores e, em alguns casos (quando os produtos s&o espécies selvagens em risco de extin¢do), promover a sua conservacao e
reproducdo. O objetivo da Arca ndo é criar um banco das sementes, uma colecdo de material genético ou um museu para
expor os conhecimentos tradicionais, mas redescobrir e valorizar estes recursos, para apoiar as economias locais.

1



A luta yara salvar a
biodiversidade ndo § uma
luta qualquer. € 2 luta pelo
{futuro do planeta. Todos
podemos fazer alguma
COis@ NO NOSSO TLYTATOT.AO,
diariamante. Nao devemos
nos concanirar naguido que
J& pardemos, mas no que
L ainda podamos salvar.

A

Conheca os prixes do rio Sao Francisco catalogados
na Arca do Gosto:
wiiv slowfoodbrasidcom/arca-do-gosto

S2ja um guardido da biodiversidade, Indigue um produto
na Arca do Gosiol
www slow{oodbrasidcom/arca-do-gosto/indiguL-um-produto
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PEIXES POPULARES NAS COMUNIDADES DO SERTAO SA0 FRANCISCO

Grande parte do rio Sdo Francisco atravessa o semidrido nordestino, trazendo variacdes hidricas em seu percurso, devido
a alta taxa de evaporagdo e aos periodos de estiagem. Essas mudancas naturais geraram estratégias de sobrevivéncias
e comportamentos especificos na ictiofauna do rio Sao Francisco, refletindo e gerando novos conhecimentos e técnicas
tradicionais para 0s pescadores artesanais e as comunidades ribeirinhas da regido.

O rio S&o Francisco comporta uma variedade de aproximadamente de 150 espécies de peixes nativos. Porém, ainda hoje,
esses dados ndo sdo definitivos, devido a dificuldade de realizar um estudo mais preciso considerados os 2.700 km de
extensdo do rio.

Os pescadores artesanais do Territdrio Sertdo do Sao Francisco tém um conhecimento proprio dos peixes locais e, a partir
de didlogos e entrevistas com as coldnias de pescadores, associagdes, comunidades ribeirinhas, cooperativas de pescadores
e pescadoras artesanais, foi realizado um trabalho de mapeamento da agrobiodiversidade local, identificando as espécies
mais conhecidas e as espécies ameagadas no territorio.

16



A piracema é o periodo em que os peixes de dgua doce formam cardumes e migram grandes di-
stancias para atingir as areas de reproducdo? Durante esse processo natural, a pesca de espécies
nativas ndo é permitida, por uma resolugdo do Instituto Brasileiro de Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis (Ibama), para assegurar a renovacao dos estoques pesqueiros. Na
maior parte do Brasil o defeso da piracema comeca a partir do dia 01 de novembro e se estende
até 01 de marco do ano sequinte.

Nao so anvergonhe de axigir o documento - & seu
dirgiio consumir um produto limpo!
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Peixe Surubim

Nome Cientifico: Pseudoplatystoma corruscans
Nome Popular: pintado, surubim-capari, brutelo ou loango
Distribuicdo geografica: Bacia do rio Sdo Francisco e Pantanal

E considerado o *Peixe Rei" por muitos pescadores, por ser o maior peixe da Bacia do rio S&o
Francisco. A espécie habita em calhas do rio, tem cabeca grande e achatada com trés pares
de barbilhdes sensoriais, corpo alongado com manchas pretas, e é desprovido de escamas.
A carne do surubim tem textura firme, baixo teor de gordura e auséncia de espinhas, sendo
muito procurado pelos consumidores e mercados locais. O surubim é um peixe de piracema
e 0 auge da desova acontece no periodo de maior indice pluviométrico. Os pescadores
artesanais qualificaram o peixe surubim como uma espécie em risco de extincao
no TSSF. Esta espécie estd indicada na Arca do Gosto.

Peixe Curimata-Pacu

Nome Cientifico: Prochilodus argenteus
Nome Popular: curimbatd, curimata, curimatd, curimba, papa-terra
Distribuicdo geografica: regido Norte, Nordeste, Centro-Oeste e Sudeste do Brasil

O curimata-pacu é um peixe de escama muito conhecido na pesca artesanal que habita tanto
no fundo dos lagos que nas margens do rio. A espécie pertence a familia Prochilodontidae e,
em 1980, chegou a representar 20% de todo o pescado capturado nas aguas interiores do
Brasil. A sua principal caracteristica é a boca em forma de ventosa, com Iabios carnosos, pro-
vidos de denticulos, que o ajuda a se alimentar de matéria organica e micro-organismos do
fundo do rio. Esse habito alimentar tem papel fundamental no ciclo de nutrientes de um rio,
e 0s pesquisadores chamam esse peixe de “engenheiro” do ecossistema aquatico. As fémeas
crescem, geralmente, mais que os machos, podendo ultrapassar os 10 kg. A reproducdo do
curimata ocorre no periodo de chuvas mais intensas, e é uma espécie de piracema.

18



Peixe Dourado

Nome Cientifico: Salminus franciscanus
Nome Popular: dourado, doirado, piraju, pirajuba e saijé, dourado do Sdo Francisco
Distribuicdo geografica: Bacia do rio Sdo Francisco

E considerado o maior peixe de escama do rio S3o Francisco, podendo atingir 1 metro
de comprimento e pesar 30 kg de peso. Essa espécie tem coloragdo amarelo-laranja e
pequenas manchas escuras, e atrai particularmente a pesca esportiva pela bravura e
resisténcia do peixe, uma vez fisgado. Sua carne é muito apreciada pelos consumidores
e pescadores locais por haver poucas espinhas. O dourado é um peixe reofiloco, ou seja,
precisa nadar contra a correnteza dos rios para amadurecer e procriar. Sequndo relatos
das pescadoras, a construcdo de barragens ao longo do rio Sdo Francisco teve um im-
pacto negativo para o desenvolvimento da espécie, provocando a redugdo dos estoques
pesqueiros, devido a obstrugdo das rotas migratorias.

Cascudo Preto

Nome Cientifico: Rhinelepis aspera
Nome Popular: cascudo, acari, cari
Distribuicdo geografica: Bacias dos rios Sdo Francisco e Parana

Espécie nativa do Sdo Francisco tem caracteristicas peculiares: o corpo é revestido de
placas 6sseas, com uma cor de cinza uniforme, os olhos sdo pequenos e pode chegar a
pesar mais de 04 kg. O cari vive principalmente em locais de fundo de pedras e dguas
correntes. Sua carne é muito procurada por ser firme, saborosa e praticamente livre de
gordura e espinhos. Para os pescadores artesanais essa espécie encontra-se
em risco de extincdo devido a destruicdo de habitats, poluicdo e sobrepesca.

19
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Matrincha

Nome Cientifico: Brycon lundii
Nome Popular: matrinchd, matrixd, matrichd do Sao Francisco
Distribuicdo geografica: Bacia do rio Sdo Francisco

O matrincha é um peixe de piracema, tem o corpo coberto de escamas, coloracao ligei-
ramente alaranjada e é apreciado pelos pescadores artesanais pela carne saborosa que
geralmente é comida assada na brasa. A espécie pode alcancar os 07 kg de peso corporal.
Os pescadores artesanais classificaram a espécie como em risco de extincdo no
TSSF, e um dos motivos é a reducdo das matas ciliares, uma vez que esse peixe se ali-
menta principalmente de frutos, sementes e insetos que constantemente caem nas &guas.

Pacu

Nome Cientifico: Myleus micans
Nome Popular: pacu prata, pacu azul, pacu do Sdo Francisco
Distribuicdo geografica: Bacia do rio Sdo Francisco

0 pacu é um peixe endémico do rio Sao Francisco, vive em rios, lagos e floresta inunda-
das e tem habitos alimentares herbivoros, chamado de comedor de sementes. A espécie
tem corpo alto e comprido, coberto de escamas prateadas, com barbatanas de tons
avermelhados, podendo atingir porte acima de 03 kg de peso corporal. Os pais ndo
apresentam cuidados parentais. O pacu é muito conhecido na pesca artesanal e os
pescadores o classificaram como uma espécie em risco de extincao no TSSF.

10
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Pira
Nome Cientifico: Conostome conirostris

Nome Popular: pir3, pira tamandué
Distribuicdo geografica: Bacia do rio Sdo Francisco

O pird é um peixe endémico do rio Sao Francisco e destaca-se pela sua cor azul brilhan-
te, focinho conico que lembra o do tamandud. Pode alcangar 01 metro de comprimento
e total de 13 kg de peso corporal. Sua carne branca e sem espinhos é muito procurada
pelos consumidores e mercados locais. O Pira é um peixe de piracema e os pescadores
artesanais entrevistados o classificaram como uma espécie em extincdo no
TSSF. Um dos motivos é a contaminagdo da dgua por defensivos agricolas e fertilizan-
tes quimicos utilizados na agricultura de grande escala.

Piau-verdadeiro

Nome Cientifico: Leporinus obtusidens
Nome Popular: piau, piau-verdadeiro, piapara
Distribuicdo geografica: Bacias dos rios Sdo Francisco, Amazonas e Paraguai

O piau é um peixe de escamas, tem corpo alongado prateado com trés pintas escuras,
que podem desaparecer na fase adulta. E um peixe de piracema, fazendo longas mi-
gracdes rio acima para se reproduzir e habita nas margens dos rios com vegetacao, e
em lagoas. O piau pode atingir porte acima de 08 kg de peso corporal, sendo o peixe
de maior tamanho dentre as espécies de piau na bacia do Rio S&o Francisco. A espécie
atrai a pesca esportiva pela sua carne branca, macia e saborosa. Os pescadores arte-
sanais entrevistados classificaram a espécie como em risco de extin¢do no
TSSF e sua captura tem sido cada vez mais rara.
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Pacama

Nome Cientifico: Lophiosilurus alexandri
Nome Popular: pacamao, linguado do séo francisco, niquim ou pacman catfish
Distribuicdo geografica: Bacia do rio Sdo Francisco

O pacamd é um peixe endémico da Bacia do rio Sdo Francisco que desperta gran-
de interesse nos consumidores pelo sabor agradavel da sua carne e pela auséncia de
espinhos intramusculares. £ um peixe de couro, tem cabeca achatada, olhos pequenos e
mandibula grande expondo os dentes. Passa boa parte do tempo enterrado no fundo do
rio, onde desova formando ninhos. Pode ultrapassas 65 cm de comprimento e alcangar
até 04 kg de peso corporal. Essa espécie também é muito procurada como peixe orna-
mental. A espécie foi classificada pelos pescadores locais como em risco de
extinc¢do e foi indicada na Arca do Gosto.

Piranha-vermelha

Nome Cientifico: Pygocentrus nattereri
Nome Popular: piranha
Distribuicdo geografica: Bacias dos rios Sdo Francisco, Amazonas e Parana

A piranha é um peixe de escamas, tem coloragdo cinza e avermelhada e mandibulas sa-
lientes com dentes afiados, podendo alcancar 33 cm de comprimento e 03 kg de peso.
A piranha é muito popular na culindria dos pescadores, sobretudo pelo famoso caldo de
piranha servido com pirdo, muito apreciado pelos consumidores.

11



As receitas dos pescadores artesanais sdo simples e tradicionais, desenvolvidas de maneira
espontanea e com os ingredientes que os pescadores encontravam no retorno da lida da pesca.
O preparo da refeicdo podia ser feito em casa com a familia, ou nos ranchos, as barracas con-
struidas na beira do rio para descansar, guardar equipamentos, utensilios, que tabém sdo simbolo
de um espaco social ou de prosa dos pescadores. Muito desses ranchos se tornaram casas dos
pescadores, e as tradi¢des alimentares permaneceram ao longo do tempo.

Salientamos que, sublinhando a forte identidade cultural, as receitas indicadas pelas pescadoras
resgataram espécie de peixes nativos, hoje ameagadas pela reducdo dos estoques pesqueiros no
TSSF. Consequentemente, recomendamos, em alguns casos, outras espécies. Use sua criatividade
para produzir as receitas com outras espécies de peixes do Velho Chico!
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Mugueca do peixe com crame do leite

Ingredientes

¢ 01 quilo de peixe dourado
¢ 01 tomate grande

* 01 pimentdo grande

¢ 01 cebola grande

® 250 ml de creme de leite
® Sal a gosto

e Coentro a gosto

Modo de preparo

Limpe e corte o peixe em pedacos bem pequenos, e corte todos os temperos em rondelas.

Em uma panela coloque o peixe dourado, adicione uma camada de cebola, tomate e pimentdo. Cologue mais uma camada
de peixe e outra camada dos temperos. Por Ultimo, coloque uma camada de peixe e cubra com coentro e creme de leite
de vaca. Leve ao fogo por 30 minutos e aos poucos, acrescente meio litro de dgua ate o caldo ficar grosso. Sirva com piréo
e arroz.

Receita de Eliete, pescadora artesanal de Remanso
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Poix2 curimata assado na brasa

Utensilios

Uma grelha grande .

Ingredientes

* 02 quilos de peixe curimaté ou, em alternativa, traira
® Sal a gosto

Modo de preparo

Pique todo o peixe (faca leves cortes ao longo do seu corpo para quebrar as espinhas) e passe o sal.

Coloque-o numa grelha para assar por uma hora, conforme a brasa, virando até ficar assado. Sirva com arroz branco, farofa
de mandioca e vinagrete (salada de tomate, cebola e pimentdo cortados bem pequenos, e temperada com suco de liméo).
Fica uma delicia.

Essa receita § nossa
2 desde pegquena 2u comia

2la nos ranchos. y

Receita da Associacdo dos pescadores e pescadoras
de Remanso
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Prix2 Piau a moda do pascador

Utensilios

Panela média, uma trempe de madeira e lenha para o cozimento.

Ingredientes

* 02 quilos de peixe pescado do dia
* 1/2 quilo de farinha de mandioca
e Sementes de coentro a gosto

® Sal e pimenta do reino a gosto

Modo de preparo

Limpe o peixe e corte em pedacos. Coloque todos os temperos em uma vasilha e macere (machuque). Adicione o peixe
cortado. Em uma panela, coloque 2 litros de dgua e leve ao fogo no trempe até ferver. Adicione o peixe temperado e deixe
cozinhar em fogo brando. Apés cozido retire o peixe da panela e acrescente a farinha para fazer o escaldado (pir&o).

Esta raceiia & {eita quando o pescador chega

da lida do rio. A trampe & um utensilio de madeira
com Tris pis, usado como suporie as panelas, pelas
comunidades ribeirinhas 2 povos tradiCionais.

V'

Receita da COOPES de Sobradinho
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Poixe Matrincha Assado

Utensilios

Panela média, uma trempe de madeira e lenha para o cozimento.

Ingredientes

* 02 quilos de Matrinchd — recomenda-se o uso do peixe traira
* 1/2 quilo de macaxeira ou abdbora
e Sal a gosto

Modo de preparo

Apds o peixe tratado e limpo, adicione o sal e coloque no espeto. Cave um buraco raso no chao, coloque a macaxeira com
casca e cubra com a terra. Coloque a trempe, e a brasa no local onde a macaxeira foi enterrada, acenda o fogo para assar
o peixe. Uma vez assado o peixe, remova a trempe, o carvao e desenterre a macaxeira, ja cozida. Descasque a macaxeira
e sirva com o peixe matrincha assado.

Receita de Maria Aparecida, pescadora artesanal que aprendeu com sua avd de descendéncia indigena
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Piranha vermelha cozida

Utensilios

Uma gamela grande (panela) e uma colher de pau.

Ingredientes

* 02 kg quilo de piranha vermelha

* 300 ml de leite de coco natural

e | pitada de alho pisado

* | pitada de corante (urucum)

e 1 pitada de acafrdo

® | pimenta-de-cheiro

e Cheiro verde a gosto (tomate, coentro, cebolinha, pimentéo, cebola)

Modo de preparo

Trate a piranha e corte em postas. Coloque em uma panela junto com os temperos cortados em rodelas e deixe refogar
por 10 minutos em fogo brando. Adicione o leite de coco e deixe cozinhar aproximadamente por 30 minutos. Se necessario
adicione um copo de 4gua. Separe o caldo em uma panela, leve ao fogo e adicione a farinha aos poucos, sempre mexendo,
até chegar o to do pirdo. Sirva com feijao verde, abébora e arroz.

Receita do Chiquinho da Piranha

0 Chiquinho da Piranha é um restaurante familiar, localizado no municipio de Remanso. Desde 1980, o Chiquinho oferece
recejtas caseiras com as espécies nativas do Rio Sdo Francisco.
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Sou um CONSUMIDOR, COMO POSSO AJUDAR NA CONSERVACAO
DOS PEIXES E DO ECOSSISTEMA LOCAL?

Nosso Ultimo alimento vivo de vida livre é o peixe. Os peixes sdo parte de um ecossistema fragil e as comunidades de

pescadores artesanais também. Juntos compartilhamos a responsabilidade de conservar os oceanos, os lagos e os rios.

Na mesa, 0 peixe nos aparece s6 como um alimento saudavel e gostoso. Porém quem ama o peixe tem que saber que:

* A pesca industrial é predatéria ao ecossistema, gera impactos negativos para a pesca artesanal e comunidades tradicio-
nais que dependem da atividade. Os avancos tecnolégicos da indUstria pesqueira ndo tém limites geograficos e mantém
praticas insustentaveis, tanto na captura do pescado, quando na distribuicdo, originando desequilibrio socioecondmico
e ambiental nas regiées onde intervém.

* A aquicultura intensiva ameaca o equilibrio social pois implica, em muitos casos, a privatizagdo das dguas e leva a con-
flitos sociais e a perda de soberania alimentar entre as comunidades de pescadores artesanais. .

* A aquicultura intensiva compromete o bem-estar animal pois, além de reduzir os habitats, utiliza farinhas de peixe na
alimentagdo dos animais (agravando, em vez de reduzir, a pressdo sobre a pesca).
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e Aictiofauna é sensivel e ndo é ilimitada. Muitas espécies estdo sendo afetadas por uma combinagdo dos fatores: da
mudanca climatica a poluicdo e sobrepesca.

¢ O mercado sempre direciona o consumidor a optar pelas mesmas escolhas de pescado, aumentando a pressao dos
estoques pesqueiros.

* O peixe é um dos produtos que percorre mais quildmetros para chegar aos consumidores.

0 que posso fazer como consumidor?

e Consuma de preferéncia peixe pescado localmente

e Escolha peixe que ndo vem de sistemas intensivos de aquicultura

e Conheca e respeite o periodo de defeso

* Conheca o seu fornecedor e o préprio pescador!

e Experimente espécies de peixes pouco conhecidas

* Conheca as redes de compra, cooperativas, associacdes, sindicatos de pescadores da sua regido
* Participe das campanhas Slow Fish Brasil
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Sou um CHEFE/COZINHEIRO, COMO POSSO AJUDAR NA CONSERV-
ACAO DOS PEIXES E DOS ECOSSISTEMAS?

Em muitos paises, os pescados se consomem sobretudo nos restaurantes, e a demanda esta em continuo aumento, devido
ao crescente consumo de peixe e frutos do mar.

O peixe é um alimento extraordindrio, fonte de inspiragdo para muitos cozinheiros apaixonados. O peixe esta ligado a uma
regido, com a sua cultura alimentar local.

Infelizmente, as tendéncias atuais do mercado fomentam uma pesca insustentével: algumas espécies sdo excessivamente
exploradas. A pesca industrial afeta a salide de mares e rios, e das comunidades. A pesca predatéria acidental provoca
milhdes de toneladas de peixes mortos que sao devolvidos ao mar.

Devido a demanda dos consumidores, os chefs oferecem sempre as mesmas espécies de peixes em seu cardépio.

0 papel dos cozinheiros é fundamental para orientar os habitos dos consumidores e contribuir para a defesa da ictiofauna
de uma regido de uma forma boa, limpa e justa.
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0 que posso fazer como chef/cozinheiro?

o Ofereca peixe local

e Evite utilizar peixe proveniente da aquicultura intensiva

* V/alorize os peixes de menor valor comercial no mercado

e Proponha receitas utilizando ingredientes vegetais

e Compre seu peixe de comunidades de pescadores artesanais

¢ Comunique, em seu cardapio, de forma transparente com o consumidor, informando sobre o que vocé oferece e de onde vem!
e Conheca as cooperativas, associacdes de pescadores artesanais da sua regido

® Participe das campanhas Slow Fish Brasil
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ADQUIRA INFORMAGCOES DE ONDE PODE COMPRAR SEU PEIXE LOCAL:

Conforme informagdes levantadas durante o trabalho de mapeamento, existem aproximadamente 12.000 pescadores e
pescadoras artesanais no Territério Sertdo do S&o Francisco, e muitos deles estdo vinculados a uma cooperativa, associagao,
unidade de beneficiamento, colonia de pescadores ou grupos informais. A comercializacdo dos peixes acontece normalmente
na beira do rio, ocasionalmente por encomenda e também nas feiras municipais. Conhecer esses espacos e se aproximar dos
fornecedores é uma maneira de promover as cadeias curtas de comercializacdo, valorizar as praticas e tradicdes da pesca
artesanal. Utilizar os peixes de época nos preparos contribui com o desenvolvimento e a preservacdo do territdrio.

Para maiores informacdes, a seguir alguns contatos:

Casa Nova: Grupo de mulheres de Casa Nova
Telefone: (74) 988 026 844 - Léda
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Conselho Pastoral dos Pescadores — Juazeiro
Telefone: (74) 3611 1913

Email: cppjuazeiro2016@gmail.com

Remanso: Associacao dos Pescadores e Pescadoras de Remanso
Telefone: (74) 981 274 197 / (74) 991 080 068 - Lucilia

Sobradinho: Cooperativa de producao e Comercializacido dos Derivados
de Peixe de Sobradinho (COOPES)

Telefone: (74)988 264 508 — Ana Célia

Telefone: (74) 999 506 881 — Maria Aparecida
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INICIATIVAS DE CONSERVACAO A PESCA ARTESANAL E AO RIO SAO
FrANCISCO:

e Campanha Nacional pela regularizacio do territério das comunidades tradicionais pesqueiras:
http://campanhaterritorio.blogspot.com.br

¢ Eu viro carranca para defender o Velho Chico:
http://cbhsaofrancisco.org.br/virecarranca/?gclid=CMbVurTKgMOCFQYHkQodF-c/ Tw

* FAO Diretrizes sustentaveis da pesca:
www.fao.org/3/a-i4356s.pdf

e Listas de peixes do rio Sdo Francisco:
www?2.codevast.gov.br/osvales/vale-do-sao-francisco/ictiofauna
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FONTES DE PESQUISA

Arca do Gosto: http://www.slowfoodbrasil.com

Biologia reprodutiva do Pira: http://www.sfrancisco.bio.br/arquivos/RibeiroD001.pdf

Campanha Internacional Slow Fish: http://www.slowfood.com

Caracteristicas seminais do Cascudo preto: http://www.cbra.org.br/pages/publicacoes/rbra/v35n3/pag357-362.pdf

Diversidade e Conservacdo dos peixes da Caatinga:
http://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/18278/1/Caatinga3.pdf

Ficha do territorio Sertdao do Sdo Francisco: Slow Food Brasil

Guia de peixes, espécies exoticas encontradas na Bacia do Rio Sao Francisco:
https://issuu.com/biologial/docs/cartilha_1__f04c4a99fb33a9

Mapeamento da sociobiodiversidade local do territorio do Sertdo Sao Francisco: Slow Food Brasil

Pesca artesanal brasileira: aspectos conceituais, historicos, institucionais e prospectivos:
http://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/108691/1/bpd3.pdf

Periodo de defeso:
http://www.ibama.gov.br/noticias-2009/defeso-da-piracema-no-rio-sao-francisco-esta-em-vigor-pesca-tem-regras-mais-rigidas

http://www.brasil.gov.br/meio-ambiente/2014/10/tambaqui-entra-no-periodo-de-defeso-ate-marco-de-2015
Peixes e Pescas no rio Sdo Francisco: http://www.sfrancisco.bio.br/publicacoes.html

Peixes do rio Sao Francisco adaptados para cultivos:
https://www.infoteca.cnptia.embrapa.br/bitstream/doc/916922/1/SDC244.pdf

Rio S&o Francisco: http://www.sfrancisco.bio.br/aspbio/pimport.html

Foto Piau: http:/newpescaalternativa.blogspot.com.br/2012/05/piapara-piau.htm|

Foto Surubim: http://www.circuitodotucunare.com/2012/03/saiba-mais-surubim-pintado.htm|
Foto Curimata: http://montealegre.xpg.uol.com.br/peixes/peixe_07.htm?tpl=home

Foto Cascudo e Matrincha: http://blogdofiote.blogspot.com.br/2007_09_01_archive.html
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Governance Local para a BLodiversidode
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Os conteddos desta publicagdo séo responsabilidade exclusiva do Slow Food ndo podendo, de forma alguma,
ser utilizados para refletir as opinides da Unido Europeia.



